Varens traning hos
Friskisi Trosa 2025

Alla pass halls i vara lokaler i Vagnhdrad, om inte annat anges.

Ledare Vérd finns pa plats i lokalerna*
Mandag
09.30  Jympa soft LindaR kl9-9.30
17.30  Coreflex soft Linda B kl17-17.30
18.00  Spin korta intervaller Monica
18.30  Multifys skivstang Agneta kl18-18.30
18.30  Jympa, Vasterljung Lisa

Tisdag

09.30  Spinsoft Peter

16.45  Multifys soft Agneta

17.30  Spindistans Jessica

18.00  Skivstang Asa kl 17.30-18
19.00 Jympa Elin B k1 18.30-19

Onsdag

06.30  Coreflex soft Kristina kl 10-12
06.30  Spindistans, 45 min (start v 4) Karin

18:00  Jympa, Vasterljung Sara

18.00  Skivstang soft Lena ki 17.30-18
18.00  Spin Tanja

19.00 Coreflex Linda B

Torsdag

09:30 Yoga(v2-11) Veronica

18.00  Multifys Alexandra

18.00  Spin Giro, 75/90 min Peter kl 18.30-19 (udda veckor)
19.00  Skivstang Malin kl 19-19.30 (jamna veckor)

Fredag
11:30  Jympa stol&styrka Johanna kl11-11.30
17:00 Roterande pass (v 2-11) Roterande

Lordag
09.30  Spin Roterande
10.00 Familjejympa (v 2-11) Rebecca

Sondag

10.00  Yoga Lena k1 9.30-10

14.00 Jympa stol&styrka, Oaxen Johanna

17.00 Spin Pontus

17.15  Jympa, Tomtaklinthallen Kristina/Martina (jamn/udda vecka)

* Nar vard finns pa plats i vara lokaler i Vagnhérad enligt schema ovan, &r du som ar nyfiken pa Friskis
valkommen att titta in och stélla fragor.

Lds mer pa www.friskissvettis.se/trosa




